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In de ALV hebben wij ook officieel afscheid genomen van Jan-Jaap. Hij vervulde de rol als
penningmeester en heeft dit stokje nu overgedragen aan Dennis. Wij willen Jan-Jaap
bedanken voor alle jaren inzet voor de vereniging! 
Wilt u meer weten over wat in de algemene ledenvergadering is besproken, bekijk dan de
notulen die via de mail met u zijn gedeeld.

Tisha van Slingerland Secretaris

Lotte Dorrepaal Voorzitter
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Karin Groen Ledenadministratie en informatie mailbox

Melvin Droogh Materiaalbeheer en leidingondersteuning 

Hanna Mooren Publiciteit

Algemene ledenvergadering seizoen 2023-2024 
Afgelopen woensdag 20 maart 2024 was de algemene ledenvergadering van dit seizoen. In
de ALV zijn belangrijke punten naar voren gekomen. Zo is het nieuwe bestuur officieel
ingestemd. Met 0 stemmen tegen zijn Tisha, Lotte, Dennis, Melvin en Hanna nu officieel deel
van het bestuur van SJZ Gymnastiek. Hieronder kunt u een overzicht vinden van de huidige
functies binnen het bestuur van SJZ Gymnastiek.

Terugblik activiteiten december, januari, februari en maart
December klinkt al een hele tijd terug, maar wij hebben toen iets super leuks en nieuws
georganiseerd, namelijk het SJZ Gym Trefbaltoernooi! Helaas ging het voor kinderen t/m 14
jaar niet door, omdat er te weinig aanmeldingen waren. Daarentegen hadden 10 teams zich
aangemeld voor het toernooi in de avond voor iedereen vanaf 15 jaar. Wat was het een
daverend succes en een gezellige sportieve avond! Team de Blinkert ging uiteindelijk met de
winst ervandoor. Iedereen onwijs bedankt die hierbij aanwezig was. 
Ben je enthousiast geworden om aankomend jaar jouw trefbalskills te laten zien? Dat kan!
Volgend jaar zullen we het toernooi weer organiseren, meer informatie hierover volgt
volgend sportseizoen. 



In de 6e week van de zomervakantie organiseert SJZ Gymnastiek altijd een kamp voor alle
leden vanaf 8 jaar. Dit jaar is het kamp van dinsdag 20 t/m zaterdag 24 augustus. Ook voor
aankomend kamp is de leiding alweer druk bezig met de voorbereidingen voor een te gek
kamp! Zo is de kampleiding langs geweest bij de kamplocatie om de omgeving te ontdekken.
Ook zijn de eerste spellen al af en hebben we er uiteraard super veel zin in!

En jullie hebben er ook zin in! Wat hebben wij veel aanmeldingen gehad binnen korte tijd,
super leuk! Als je nog graag mee wilt, dat kan! Schrijf je snel in, want dit jaar is het helaas    
vol = vol door een beperkt aantal leden die mogen verblijven op de kamplocatie. 

Ook stonden we afgelopen januari weer klaar met SJZ Gymnastiek bij de sport-inn. Een
ochtend waarbij de zaal vol staat met heel veel verschillende onderdelen, zoals de
tumblingbaan, grote trampoline en de ringen. Het was een druk bezochte ochtend en een
goede start van het nieuwe jaar. 
Een andere nieuwe activiteit die we voor het eerst in 2024 hebben uitgevoerd is de SJZ
filmavond. In onze eigen gemaakte bioscoop werd de film Monsters & Co gedraaid. Alle
leden konden een kaartje kopen en kregen hierbij een lekkere versnapering voor tijdens de
film. Het was een gezellige avond die volgend jaar ook zeker weer terug gaat komen! 
In maart was het alweer tijd voor de altijd gezellige disco! Met ruim 70 kinderen ging het dak
eraf. Wat was het een gezellig tropisch feest met alle leden en vriendjes en vriendinnetjes. 
Bedankt allemaal voor jullie komst naar onze activiteiten!

Kamp 2024

Leidingcursussen KNGU 

Verandering dinsdag 1 en vrijdag 1
Vanaf de voorjaarsvakantie is een verandering geweest in ons lesschema. Via de mail en via
onze socials zijn alle leden, ouder(s) en verzorger(s) op de hoogte gesteld van deze
verandering. De dinsdag 1 en vrijdag 1 zijn omgedraaid om zo een oplossing te bieden voor
alle jongens en meiden die willen sporten bij SJZ Gymnastiek en op Scouting Zoeterwoude
willen blijven zitten. De huidige dinsdag 1, van 17.30-18.30 uur, is nu voor de jongens t/m
groep 6. De huidige vrijdag 1, van 17.00-18.00 uur, is nu voor meiden vanaf groep 6. Ben jij of
ken jij iemand die een proefles wil doen? Dat kan! Kom gezellig een keertje langs tijdens de
les.

Binnen SJZ Gymnastiek streven wij naar professionalisering van de leiding.
Alle leiding die in de zaal staat heeft een opleiding gevolgd. Afgelopen periode
hebben veel leiding deelgenomen aan een leidingscursus van de KNGU. Zo is
Tisha afgelopen jaar begonnen aan de disciplinefase van de niveau 3
opleiding. Naar verwachting zal zij aan het einde van deze maand de laatste
fase afronden en haar diploma in ontvangst mogen nemen.

Lars, Dennis en Lotte zijn ook begonnen aan de niveau 3 opleiding. Zij hebben allemaal de
eerste fase goed doorlopen en zullen binnenkort starten met de disciplinefase. 

Maud, Marit en Maxim zijn afgelopen februari begonnen aan de niveau 2 cursus van de
KNGU. Als alles goed verloopt zullen zij in april examen doen en hebben wij weer extra
niveau 2 leiding in de zaal staan. 
Heel veel succes toegewenst aan al deze leiding met het doorlopen van de cursussen!



Op de planning staan weer veel gezellige activiteiten voor aankomende tijd. Allereerst is op
20 april de jaarlijkse sport- en speldag weer. Een gezellige ochtend springen, klimmen en
klauteren. Meer informatie over de sport- en speldag volgt. De volgende activiteit is de
turnhal op zaterdag 25 mei 2024. Alle recreanten van de dinsdag 2, donderdag
recreatieturnen, vrijdag 1, vrijdag 2 en vrijdag 3 zijn van harte welkom in de turnhal. De
turnhaltraining is van 18.00-20.00 uur in Turnhal Broekplein in Leiden. 

De volgende activiteit is sinds dit jaar nieuw, namelijk de sponsoractie! Op zondag 26 mei
2024 mogen alle leden hun skills laten zien op verschillende gym- en turnonderdelen. Hoe
vaak denk jij dat je op de trampoline een hurksprong kunt maken binnen 1 minuut? Of hoe
vaak denk jij dat je in de touwen omhoog en omlaag kan klimmen binnen 1 minuut? Op die
zondagochtend zoeken we dat uit. Het wordt een super gezellige ochtend waarbij wij hopelijk
geld gaan ophalen voor onze vereniging. Onze leden mogen namelijk sponsors zoeken om zo
geld op te halen voor de vereniging. Met het opgehaalde geld zullen wij nieuwe materialen
aanschaffen voor de verschillende leeftijden en lessen. Zo hebben wij laatst nieuwe
schommels gekocht voor de kleutergym, een nieuw turnblok voor het selectie en
recreatieturnen en nieuwe trefballen voor de balspellen tijdens de recreatieuren. Verdere
informatie over de sponsoractie wordt aankomende tijd uitgedeeld in de lessen. 

Als laatste staan we dit jaar op het dorpsfeest Zoeterwoude met onder andere de
tumblingbaan, een trefbalveldje en een trampolinebaantje! Verdere informatie, inclusief de
tijden en de dag, wordt nog bekend gemaakt. 

Aankomende activiteiten 

Datum Activiteit Tijden (voor zover bekend)

20 april 2024 Sport- en speldag
10.00 - 10.45 uur - 2 t/m 5 jaar
11.00 - 12.00 uur - Vanaf 6 jaar 

25 mei 2024 Turnhaltraining 18.00 - 20.00 uur

26 mei 2024 Sponsoractie SJZ 09.30 - 11.30 uur

23 juni 2024 Dorpsfeest Zoeterwoude Vanaf 13.00 uur

20 t/m 24 augustus 2024 SJZ kamp

Wil je meer weten over aankomende activiteiten, activiteiten die hebben plaatsgevonden en
andere leuke mededelingen? Volg dan onze social media kanalen om up-to-date te blijven! 


