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Ook dit jaar stond de Grote Clubactie weer op de planning. Alle leden vanaf 8 jaar hebben
ontzettend hun best gedaan om zoveel mogelijk loten te verkopen voor de vereniging. Met
het geld wat de vereniging ophaalt, kunnen weer nieuwe spullen gekocht worden voor in de
zaal. Dit jaar hebben wij €1533,60 opgehaald. Een super mooi bedrag wat we goed gaan
besteden voor nieuwe spullen in de zaal! Enorm bedankt allemaal voor het verkopen (en het
kopen) van de loten. Voor elke 5 loten die de leden hebben verkocht, krijgen zij €1,- als
beloning voor hun goede inzet. Vanaf aankomende week zal de leiding deze beloning gaan
uitdelen in de lessen aan de verkopers.

18 november 2023 wordt 9 december 2023
18 mei 2024 wordt 25 mei 2024

In de SJZ nieuwsbrief van september stond een activiteitenrooster voor aankomend
sportjaar. De data van de turnhaltrainingen zijn helaas in de tussentijd veranderd. De
volgende data zijn veranderd:

Zaterdag 3 februari 2024 blijft staan.  

Grote Clubactie 2023

Veranderingen data aankomende activiteiten

Het bestuur van SJZ Gymnastiek
In de vorige nieuwsbrief, van september 2023, zijn de verschillende taken binnen het bestuur
uitgelegd aan u. De functie van voorzitter is op dit moment intern opgelost, omdat hier geen
reactie op is gekomen. De huidige functies binnen het bestuur zijn als volgt:

Tisha van Slingerland Secretaris en deelfunctie voorzitter 

Lotte Dorrepaal
Deelfunctie voorzitter, deelfunctie penningmeester en

contactpersoon accomodaties 

Dennis Oostdam Deelfunctie penningmeester 

Karin Groen Ledenadministratie en informatie mailbox

Melvin Droogh Materiaalbeheer en leidingondersteuning 

Hanna Mooren Publiciteit



Vanaf de start van het nieuwe seizoen hebben wij al een paar gezellige activiteiten gehad
met de vereniging. Zo gaan we elk jaar op de vrijdag voor de herfstvakantie met de hele
vereniging een avondje zwemmen. Afgelopen keer gingen we met ruim 40 leden en 15
leiding op pad naar zwembad De Hoorn in Alphen aan den Rijn. Hier hebben wij genoten
van een avondje zwemmen, het bubbelbad, de glijbaan en hebben wij onze kunsten laten
zien op de duikplanken. Via deze weg willen wij alle ouders die hebben gereden bedanken
voor het regelen van het vervoer. 

Daarnaast hebben wij een nieuwe Sinterklaasactiviteit georganiseerd voor alle leden vanaf
7 jaar, de Crazy Sint & Piet. Dit was een groot succes waar alle leden gezellige, leuke en
grappige opdrachten hebben uitgevoerd. Voor een kleine sfeerimpressie kunt u een kijkje
nemen op onze Instagram pagina (@sjz.gymnastiek).  

Afgelopen zaterdag 25 november 2023 waren weer de jaarlijkse onderlinge wedstrijden
voor het selectie- en recreatieturnen. Alle turnsters hebben ontzettend hun best gedaan
om aan de jury en het publiek de oefeningen op de vier onderdelen te laten zien. Alle
turnsters hebben voor elk onderdeel, vloer, balk, brug en sprong, een aparte oefening die
ze mogen laten zien aan de jury. Bij de onderlinge wedstrijden gaat het vooral om het
plezier en alvast een voorproefje voor de echte wedstrijden die eraan gaan komen voor het
selectieturnen.
Bij een wedstrijd horen ook een paar prijzen. Hieronder zijn de prijswinnaars te zien. 

Bij het selectie turnen heeft Bente gewonnen met een puntentotaal van 42,6.
Bij het recreatieturnen heeft Tessa gewonnen met een puntentotaal van 46,5.
Allemaal goed gedaan turnsters! 

Terugblik activiteiten september, oktober & november

Het is nog ver weg, maar de algemene ledenvergadering van het huidige seizoen gaat
plaatsvinden op woensdag 20 maart 2024. In de algemene ledenvergadering worden
verschillende onderwerpen besproken over de huidige situatie van de vereniging. Het
bestuur van SJZ Gymnastiek zal punten toelichten, zoals de financiën van de vereniging. Wij
zouden het waarderen als u deze datum vrijhoudt, zodat wij gezamenlijk met u beslissingen
kunnen nemen over het doen en laten van de vereniging. 

Datum algemene ledenvergadering seizoen 2023-2024 



In de 6e week van de zomervakantie organiseert SJZ Gymnastiek altijd een kamp voor alle
leden vanaf 8 jaar. Ook voor volgend jaar is de leiding alweer druk bezig met de
voorbereidingen voor een te gek kamp!  
Maar… daarvoor hebben wij enthousiaste kampgangers nodig die samen met ons er een
onvergetelijk kamp van willen maken. SJZ gymkamp is volgend jaar van 20 augustus tot 24
augustus 2024. Wij zullen weer teruggaan naar het (wellicht) bekende terrein van Scouting
Leusden. De leiding zou het super gezellig vinden als jij volgend jaar mee op kamp gaat! 

Wist je dat… 

Wist je dat SJZ dit
jaar voor het eerst

een trefbaltoernooi  
organiseert?

Wist je dat SJZ
Gymnastiek op

dit moment bijna
200 leden heeft
op alle uren? 

Wist je dat de
leiding van SJZ wel

15 activiteiten
organiseert dit
jaar, zoals het
zwemmen, de

disco en kamp? 

Wist je dat SJZ elk
jaar een super
gezellig kamp

organiseert in de   
6e week van de

zomervakantie? 

Wist je dat SJZ
momenteel 30

leiding heeft? En
5 leiding

daarvan in het
bestuur zitten? 

Sinterklaas is weer in het land met zijn pieten! Voor de leden van de zaterdag 1, 2 en 3
organiseert SJZ gymnastiek daarom op zaterdag 2 december een pietenles. Alle kinderen
mogen verkleed komen om hun beste kunstjes aan de pieten te laten zien. De normale
lestijden worden aangehouden. 

Zaterdag 2 december organiseert SJZ voor de eerste keer een trefbaltoernooi. In totaal
hebben 10 teams zich aangemeld om gezellig met elkaar potjes trefbal te gaan spelen.
Helaas is besloten, door te weinig inschrijvingen, dat het toernooi voor alle kinderen van 7
t/m 14 jaar niet door gaat. De inschrijvingen zijn helaas gesloten, maar uiteraard is iedereen
van harte welkom om een kijkje te nemen bij het trefbaltoernooi in de Klaverhal! 
Van 20.00 - 22.30 uur spelen de teams vanaf 15 jaar.  

Aankomende 9 december 2023 gaan we gezellig met alle recreatieuren naar de turnhal in
Leiden (Turnhal Broekplein). Van 18.00-20.00 uur springen we erop los en kan je allemaal
verschillende dingen oefenen. Zo is in de turnhal een grote trampoline, een lekkere zachte
blokkenbak en een grote springvloer aanwezig. Tijdens de turnhaltraining zijn ook meerdere
leiding aanwezig om te helpen. De turnhaltraining is voor alle leden van de dinsdag 1,
dinsdag 2, donderdag recreatieturnen, vrijdag 2 en vrijdag 3. De kosten per lid bedragen
€7,50. Neem zaterdag 9 december het ingevulde turnhalbriefje samen met het geld in een
enveloppe mee en spring er op los! 

Activiteiten december 2023

Kamp 2024

Wist je dat wij
gehoord hebben dat

zaterdag 2 
december misschien
pietjes langs komen
bij de zaterdaguren?

Wist je dat wij 13 uren
voor jong en oud

hebben! Maar, wij nog
opzoek zijn naar extra

leden voor de 
dinsdag 1 en vrijdag 1?

Wist je dat 4 van de
leiding bezig is met de
Trainer-coach niveau 3

cursus vanuit de KNGU?
en dat volgend jaar een
aantal leiding start met

Assistent-leiding
 niveau 2?  


